TAI LIEU ON NGANH CU NHAN Y TE CONG CONG
TRONG XET TUYEN VIEN CHUC NAM 2022
i I%AI 1
SO DO BENH TRANG

1. Gi6i thiéu vé cac don vi do tin sb
1.1. Tan sb

Tan s6 12 s6 1an xuét hién cia mot hién tuong. Tén sd phan d&nh mtrc do phé bién
cua hi¢n tuong.

Vi du: s6 bénh nhan dén kham tai Bénh vién da khoa trong ngay 01/01/2018 1
150 ngudi, trong d6 c6 50 ngudi bi viém loét da day-ta trang, 35 ngudi bi ting huyét
ap, 40 nguoi bénh mat, 25 ngudi bénh da. Tan s viém loét da day - ta trang trong sb
nhirng bénh nhan dén kham tai Bénh vién da khoa Tra Vinh trong ngay 01/01/2018 la
50.
1.2. T§ s6

Ty s6 1a mot phan s6 ma trong dé tir s6 khong bao gom trong mau sd. Ky hiéu
cta ty sb: a/b

Vi dy, trong 50 bénh nhan dén kham tai phong kham vao ngay 01/01/2018 vi
viém loét da day - ta trang c6 20 bénh nhan nam va 30 bénh nhan nit. Ty s6 nam/nit &
nhirng bénh nhan viém loét da day-ta trang dén phong kham trong ngay 01/01/2018 la
20/30 hay 2/3.

Ty s6 it dugc dung trong dich t& hoc ma thudng sir dung cac bién thé ctia n6 1a ty
1¢ va ty suat. Trong d6 thuong dung nhat 13 ty 18 phan tram.

C6 hai loai ty sé:

- Ty s6 ¢6 don vi. Vi du: sd giudng bénh trén 100.000 dan tai huyén A 1a 20
giudong bénh/100.000 dan.

- Ty sb khong c6 don vi, l1a thuong sb cua hai ty 1€ hoac hai ty s6. Vi du: ty $6
nam/nir la 2/3.
1.3. Ty 1€

Ty 1€ 1a mét s6 do tan sd xuét hién mot hién tuong suc khoe. Ty 1€ 12 mdt phan
s ma trong d6 tir sb dugce bao gém trong mau sd. Ty 1¢ thuong duoc dién ta & dang

phan trim. Ty 1& khong c6 don vi va c6 gid tri tir 0 dén 1.



Vi du: Trong 50 bénh nhan bi viém loét da day-ta trang dén kham tai phong
kham vao ngay 01/01/2018 c6 20 bénh nhan 1a nam, va 30 bénh nhan 1a ntt. Ti 1€ bénh
nhan nam bi viém loét da day-ta trang dén kham tai phong kham trong ngay
01/01/2018 la 20/50 = 0,40 hay la 40%.

Ty 1& c6 dang don gian 1a a/(a+b)x 10k

Trong do:

a 12 tan s6 xuét hién su kién

b 14 tAn s6 khong xuat hién sy kién trong quan thé dé, trong thoi gian do

k 1a mét s6 nguyén
1.4. Ty suat

C6 thé hiéu ty suat 1a mot ty 1 dic biét ma trong d6 mau sd lién quan dén thoi
gian

Ty suét 1a mot su thay ddi tirc thdi ctia mot lugng trén mdt don vi thay doi cua
thoi gian. Vi du: tbc d6 ciia mot chiée xe vao mot thoi diém 1a mot ty suét, dugc dién
ta bang khoang cach trén mot don vi thoi gian. Ty suit thyc sy ham chira mot kha
nang thay doi.

Ty suét 12 mot tri s6 co duge khi ta dem chia mot dai lugng nay cho mot dai
luong khac va c6 lién quan dén yéu té thoi gian. Ty suat dung trong dich t& hoc 13 “ty
suét trung binh”, vi thuc sy kho cé thé do luong duoc su thay doi tire thoi cua bénh
trong dan s6. Mot vi du vé ti suat trung binh 14 van toc trong mot khoang thoi gian di
chuyén, dugc tinh bang cach chia tong chiéu dai di dugc cho téng thoi gian di di.

Nhu vay ty sudt 1a mot s6 dé dién ta su lién quan giira tir s6 va mau sd theo thoi
gian, trong khi ca tir s6 va mau s 13 nhitng dai luong riéng biét khac nhau, khong co
hién twong s6 no nam trong sb kia.

Ty suat c¢6 don vi va khong c6 gi6i han. D6 1a mot dang tong quat cua ty 18, ty
sO, ty 1& phan tram. Doi khi ty suat ciing c6 thé bién doi dé dién ta dudi dang ty 18
phﬁn tram, nhung tri sb ctia né co thé vuot qué 100. Su khac biét quan trong gitra mot
ty 18 va ty suat 13 & chd tir s ciia mot ty 1& 1a mot phan ciia mau s6, con ty suat thi
khong can thiét phai c6 ddc trung nay.

2. Pon vi do tan sé6 mic bénh

1.2. Quan thé nguy co



Yéu t6 quan trong dé tinh toan cac do ludong tan s6 bénh trang 1a udc lugng chinh
xac sb ngudi dang tién hanh nghién ciru. Ly tudng 13 cic con sb ndy chi bao gdm
nhitng ngudi ¢ nguy co mic bénh dang duoc nghién ctru. Chang han, nam giéi khong
thé duoc tinh dén khi wéc luong tan sd ung thu b tir cung.

2.2. Hién mic va méi mic

Hai s do luong bénh trang dugc s dung trong dich t& hoc 13 s m&i mic va sb
hién méc. S6 méi méc 14 con sé nhimng trudng hop bénh méi trong mot khoang thoi
gian. S6 hién méc 14 con s nhitng trudng hop bénh hién co vao mot thoi diém. Hai
con s nay dién ta hai tinh trang khac nhau cta bénh, “trong mot tinh trang khong c6
bénh” va “trong mot tinh trang c6 bénh”. SO m&i mic mo ta mot sy chuyén ddi tr tinh
trang khong cé bénh sang tinh trang c6 bénh. S6 hién mic mo ta ty 1¢ bénh hién dang
c6 vao mot thoi diém cu thé. Mot cach don gian, s6 m&i méic noi 1én su xuat hién

bénh, con s6 hi¢n mac dién ta trang thai ciia bénh.



BAI 2
CAC SAI SO TRONG NGHIEN CU'U DICH TE HQC
1. Dai cuwong

Céac diéu tra dich t& hoc nham muc dich cung cép cac do luong chinh xac su
xuat hién bénh (hay tinh trang strc khoe ndo d6). Tuy nhién viéc do ludng nay khong
dé dang va c6 nhiéu nguy co sai s6 trong do ludng. Cac nha dich t& hoc d danh nhiéu
nd luc cho viée lam giam thiéu céc sai s6 nay ciing nhu dé danh gia tac dong cia cac
sai sb khong thé loai bo duoc. Sai s6 co thé ngau nhién hoic hé théng.

2. Sai s6 ngiu nhién

Sai s6 ngﬁu nhién 1a su 1&ch di, do ngﬁu nhién, may rui cia mot quan sat trén
mot mau so véi gia tri that cla quﬁn thé, din dén su thiéu chinh xac trong viéc do
ludng su két hop. C6 ba ngudn sai sé ngau nhién chinh: dao dong vé mit sinh hoc
giita cac c4 thé, sai s chon mau va sai s6 do luong.

Sai s6 ngau nhién khong bao gid c6 thé loai bo duwgc hoan toan vi chiing ta chi
c6 thé nghién ctru trén mot mau cia quan thé. Sai sé ngu nhién 14 nguyén nhéan cia
mot thuc té 13 ¢& mau nho khong thé dai dién cho tat ca cac bién cua quﬁn thé. Cach
t6t nhat dé lam giam sai s6 chon mAu 13 tang ¢& miu cua nghién ctru, sy bién thién ca
thé thudng xay ra va khong do luong nao 1a chinh xéc tuyét ddi. Sai sé do ludong co
thé giam di bang cach thiét ké dé cuong chit ch&, va bang cach tao ra cac do luong ca
thé cang chinh xéac cang tét. Cac nha diéu tra can hiéu cac phuong phap do luong dang
duogc sir dung trong nghién ciru, cac sai s6 ma cac nghién ctru ndy co thé gay ra.

3. Sai s6 hé théng

Sai s6 hé thong (hay sai 1éch) xay ra trong dich t& hoc khi c6 khuynh hudng
dua ra cac két qua sai khac mot cach c6 hé théng s0 vO1 cac gia tri thuc. Mot nghién
ctru ¢o it sai s6 hé théng duoc coi 1a c6 tinh gia tri cao. Tinh gia tri khong chiu anh
huodng cla c& mau.

Cac sai 1&ch chinh la:

- Sai léch do chon

- Sai l1&ch do do luong (hay phén loai)
4. Nhiéu



Trong mdt nghién ctru vé sy két hop gitra mot phoi nhiém va mét yéu t6 nhan
qua (hay yéu td nguy co), thi nhidu c6 thé xay ra khi mot yéu td phoi nhiém khac ton
tai trong quan thé nghién ctru va c6 lién quan tdi ca bénh va yéu té phoi nhiém ma
nghién ciru quan tim. Mot van dé nay sinh néu nhu yéu t6 ngoai lai nay — chinh ban
than n6 1a mot yéu t6 quyét dinh hay 1a mét yéu t6 nguy co véi tinh trang sirc khoe —
duoc phan bd khong dong déu giita cac tiéu nhom co phoi nhiém. Nhiéu xay ra khi tac
dong cua cac yéu td phoi nhidm (cac yéu t6 nguy co) khong dugce tach biét va vi vay
di dén két luan khong chinh xac rang tac dong quan sat dugc 13 do mot bién nay chir

khong phai mot bién khac gay ra.



BAI 3
SANG TUYEN PHAT HIEN SOM BENH

1. Khai niém sang tuyén

Sang tuyén 1a qua trinh phat hién ra bénh khi chua c6 biéu hién 14m sang thong
qua xét nghiém nhanh va c6 thé ap dung rong rai.

Sang tuyén khong phai 13 chan doan, né can phai 1am thém cac k¥ thuat chan
doan thich hop.

Céc giai doan trong lich str tu nhién cua bénh

« Giai doan bénh bét dau: Giai doan mam bénh xam nhap vao co thé

« Giai doan tién triéu chig (tién 1am sang): tir luc bat dau c6 sy bién d6i sinh 1y,
sinh hoa hay mo hoc ctia bénh 1y dén trudce luc xuat hién triéu ching hay dau hiéu dau
tién cua bénh

* Giai doan 1am sang: Bénh da co biéu hién rd rét vé 1am sang

* Giai doan lui bénh/ tr vong: Bénh co thé khoi, thuyén giam tam thoi roi tai
phat, khoi nhung dé lai di chung, hay dién bién t6i tir vong.
2. Muc dich ciia sang tuyén

Sang tuyén nham gitp phét hién ra nhitng nguoi ¢ nguy co méc cac bénh & giai
doan sém chua c6 biéu hién 1am sang trong 1 tap thé dugc xem 1a lanh manh, nham
chan doan va diéu tri c6 hiéu qua cin bénh nguy hiém ma viéc chan déan va diéu tri
tré c6 thé dua t6i cac hdu qua nghiém trong nhu: tir vong hoic tan phé.
3. Cac phwong phép ciia sang tuyén

« Sang tuyén s6 dong bao gdm kham sang loc ca mot quan thé

« Sang tuyén da dang (nhiéu giai doan) gdm c6 sir dung nhiéu xét nghiém sang
tuyén khac nhau trong cing mot thoi diém

« Sang tuyén cho d6i twong phoi nhiém dic biét. Vi du sang tuyén phat hién bénh
bui phdi & céng nhan khai thac than, xi ming

« Sang tuyén tim ca bénh hay sang tuyén co hoi 1a sy sang tuyén duoc thuc hién
& nhitng bénh nhan di kham bénh tai co so y té vi bat ky 1y do gi.

Céc tiéu chi ctia mot chuong trinh sang tuyén

Nhiing tiéu chi nay lién quan dén cac dic tinh cua tinh trang bat thuong hoic

bénh, sy diéu tri va xét nghi¢ém sang tuyén. Quan trong hon hét, bénh can dugc



ching minh 1a s€ tr¢ thanh trAm trong néu khong duoc chan doan sém; thiéu hut
chuyén hod bam sinh nhu 13 phenylketonuria dap tng tiéu chi nay, ciing nhu mot sb
bénh ung thu khac, nhu ung thu ¢ tir cung.

4. Thir nghiém sang tuyén

Thir nghiém sang tuyén can ré tién, d& thyc hién, dugc cong dong chip nhan,
dang tin cdy va c6 gia tri. Xét nghiém dang tin cay 1a loai xét nghiém cho két qua nhat
quan, n6 co gia tri néu phan loai chinh x4c cac nhom ngudi co bénh va khong co bénh,
duoc do ludng bang do nhay va do dic hiéu.

« D¢ nhay 14 ty 16 nhitng ngudi thuc sy bi bénh trong quan thé sang tuyén duoc
xac dinh 13 c6 bénh bing cac xét nghiém sang tuyén. (Khi c6 bénh, mic thuong
xuyén xét nghiém sang tuyén phat hién dugc 1a bao nhiéu?).

* D6 dac hiu l1a ty 1€ nhitng ngudi thuc sy khong bi bénh dugc xac dinh la
khong c6 bénh bang cic xét nghiém sang tuyén. (Khi khong c6 bénh, mirc thuong

xuyén cac xét nghiém sang tuyén cho két qua am tinh 1a bao nhiéu?).



